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Ik vind pesten niet oké en zal er nooit
aan meedoen

Ik praat erover als pesten mij bang of 
verdrietig maakt

Ik sluit niemand uit, voor mij hoort iedereen erbij Ik zal altijd proberen op te komen voor iemand
die gepest wordt 

Zullen we samen nadenken wat jij
kan doen om pesten geen kans te

geven?

Je kan bij mij terecht om erover
te praten, ik neem tijd om echt
naar jou te luisteren

Als je dat wil, vertel ik je hoe ik dat
zelf elke dag probeer te doen 

Ik wil mee zoeken hoe we
pesten kunnen aanpakken:
medestanders zoeken, ... 
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STIP IT

ook voor ouders! 

 STIP-IT roept iedereen op om 4 stippen op de hand te zetten in de strijd tegen pesten.
Het is een soort van antipestvirus. Hoe meer mensen ze op hun handen hebben, hoe

sneller het virus zich verspreidt. Stip ze dus ook als ouder op je hand. Lees hieronder hoe
je in gesprek kan gaan met je kind rond de 4 stippen van het Manipest.  
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STIP-IT is een actie van Ketnet en het Netwerk Kies kleur tegen pesten 
 

Als ouder meer lezen over pesten? 
Brochure 'pesten aanpakken wat kunnen ouders doen?' www.go-ouders.be

Als kind/jongere Als ouder


